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Das AIKIDO-Prinzip  
Der WANDEL von Belastungen und  

Konflikten hin zu INNERE KRAFT  

 

Der Weg   

→ Erkennen und Annehmen   

→ Einlassen und Wandeln   

→ Loslassen und Abgeben  

 

Der Prozess  

→ Erkennen was ist  

→ Gut für mich sorgen  

→ Verlassen was drückt  

→ Umgang mit dem was ist  

→ Wandeln was ist  
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